pen — doch Leitungswasser ist eben
unschlagbar glinstig.

Reduziertes Kontrollifenster
Die offiziellen Stellen der Was-
serversorger beteuern uner-

Produkts. Jeder Tropfen, der

die Wasserwerke verlasst, sei
schlieBlich mehrfach getestet, kont-
rolliert und bakteriologisch auf Hoch-
glanz gebracht, so wie es die Trink-
wasserverordnung festlegt. Bis zu
100 Substanzen wirden permanent
Uberwacht. Das hort sich fiirsorg-
lich an, doch aufbereitet wird nicht
nur munter vor sich hin sprudelndes
Grundwasser oder kilhles Mass aus
blau schimmernden Seen - sondem
auch vielfach belastetes Abwasser
aus Industrie, Privathaushalten und
der Landwirtschaft. Ausgekliigelte
Filterdurchgénge, UV-Licht sowie die
chemische Behandlung, beispiels-
weise mit Chlor oder Ozon, machen
aus einer trilben Brilhe wieder klares
Wasser, Das Filter- und Prifsystem
in unseren Wasserwerken ist bei
weitern nicht so ausgekllgelt, wie
es sein sollte und wie es Wasser-
versorger und Politik beschwdren.
Bis zu 5.000 Fremdstoffe seien im
herkémmlichen deutschen Leitungs-
wasser nachweisbar. Das sind deut-
lich mehr als die beobachteten 100.

Arzneimittelreste im Wasser

Was viele Kritiker sorgt, sind z.B. Arz-
neimittelreste wie Hormone, und An-
tibiotika. Selbst Reste von Kontrast-
mitteln seien bereits im aufbereiteten
Wasser nachgewiesen worden. Diese
Stoffe sind gar nicht in der Trinkwas-
serverordnung aufgefiihrt. Abgese-
hen davon ist unklar, wie die zahl-
reichen wasserltslichen Arzneimittel
aufeinander reagieren.

Zu viel Uran im Wasser

Dieses wasserldsliche Mineral ist na-
tirlicher Bestandteil verschiedener
Gesteinsschichien. Es steht aber im
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£ unheilvollen Ruf bei zu

. hohem Konsum, beson-
\'y & ders Leber, Nieren und
e Knochen zu schi-

digen. 10 pgA
halten offizi-

in Deutsch-
land  derzeit
fir wvertretbar. Eine
Vertreterin von Foodwatch nennt in
einem TV-Beitrag des ZDF-Magazins
Frontal21 2 pg/l als héchsten akzep-
tablen Wert — da Kinder ebenfalls zu
den téglichen Wasserkonsumenten
gehdren. Die Filtertechnik fast samt-
licher Wasserwerke in Deutschland
soll weder auf Arzneimittelreste
noch auf Uran ausgelegt sein. Und
auf Viren auch nicht.
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Alles nur Panikmache?

In der &ffentlichen Diskussion mel-
den sich zahlreiche fachkundige
Menschen und Stellen zu Wort, die
generell die Modernisierung der Fil-
tertechnik in den Wasserwerken
fordern sowie die Sanierung beste-
hender Brunnen. Es dirfte auf je-
den Fall deutlich zu kurz greifen, die
Sicherheit und Reinheit deutschen
Trinkwassers zu loben. In der

Psychologie bezeichnet man dies ,L Fe

als Verdrangung.

Mach der Aufbereitung im Wasser-
werk lauern weitere Gefahren aufs

Frischwasser. Leitungen bestehen '-

aus Kunststoff oder Metall - stets
kommt das Wasser mit mehr oder
minder keimbelasteten Rohren so-
wie mit diversen wasserldslichen |
Stoffen in Kontakt. Besonders pro- |

blematisch sind Leitungen aus Blei
und Kupfer, wie sie friiher verbaut
wurden und noch immer zu finden

= w*&a@?

sind. Das Trinkwasser hat dort erhéh-
te Bleigehalte, besonders wenn das
Wasser mehrere Stunden in Bleiroh-
ren gestanden hat. Die regelmiBige

Aufnahme kleiner Bleimengen beein-
trachtigen die Blutbildung, Nerven-
system- und Intelligenzentwickiung
bei Kindern. Es wird empfohlen, nach
l&ngerer Standzeit das erste Wasser
aus der Leitung nicht fiir den mensch-
lichen Gebrauch (Ernd@hrung, Wa-
schen) zu verwenden. Nicht minder
delikat sind Weichmacher und sons-
tige Chemikalien in Kunststoffrohren.

Keine Langzeiterfahrung
Akute Gesundheitsbeeintrachtigun-
gen nach dem Genuss von Leitungs-
wasser sind flichendeckend bislang
nicht dokumentiert. Aber es gibt Hin-
weise, wie z.B. weiblich wirkenden
Brustansatze bei Jungen und Mén-
nem. Solite dies mit der Hormon-
belastung des Trinkwassers zusam-
menhéngen? Die Reste von Millionen
Anti-Babypillen lésen sich schlieBlich
nicht in Luft auf, nur weil man sich
weigert, sie wahrzunehmen. Kritiker
vermuten dies und geiBeln die Ig-
noranz Gffentlicher Stellen und der
Politik, bei der Beobachtung ge-
sundheitlicher Langzeitwirkung vieler
Wasserbestandteile.

Quelle: Kichenplaner Magazin,
Dirk Biermann

Eines ist sicher: die bela-agua®
EVOLUTION 9in1 Technologie
ldsst Sie bei diesem Thema
nicht im Stich und liefert Ihnen rei-
nes, schadstofffreies Trinkwasser flr
ein gesiinderes Leben!

BTEILUNGSEINBLICK
- Office & Sales

Marco Loder, Office & Sales Ma-
nager der beladomo Zentrale, wird
Ende Februar in
den AuBendienst ®FETF
wechseln. Fir =
den Schritt in die 'I )
Selbststandigkeit | '
winschen wir das
Allerbeste! Dein
bela-agua® Team
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WASSERWESEN MENSCH

die Wasseranteile in Zahlen

Ein Saugling hat einen Wasseranteil von 90%. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Vitalitdt ab und zwar in gleichem MaBe, wie sein Wasseranteil
zuriickgeht. So hat ein Kind ca. 70 % Wassergehalt, ein Erwachsener 65 %
und ein Senior nur noch etwa 60%. Wasser ist neben der Atemluft unser
wichtigstes Lebensmittel, von dem wir je nach kérpetlicher Aktivitat 2 bis 3
Liter taglich zu uns nehmen miissen, um nicht zu dehydrieren.

Wasser besteht aus Wasserstoff und Sauerstoff und ist
nur im Moment seines Entstehens als reines H,O - als
absolut reines Wasser - vorhanden. Es besitzt ein
auBerordentliches Lfisungsvermégen, sodass es
sofort alle anderen Stoffe zu lésen beginnt, mit
denen es in Berlihrung kommt. Diese Ldsungs-
elgenschaft ist eine der wesentlichen Kompo-
nenten fiir die Aufrechterhaltung des Le-
bens im menschlichen Organismus.

99% Augen

> 959

W

/5% Muskeln
< 2 5% chﬁrperfeﬁ
22%. Knochen

Wasser - Fakten 3
Glaubenskrieg ums WasSer ..........crmmsismsvss 3
Abtellungseinblick: Office & Sales ... 4

Licde Kondinmes wad Kinndesn,

Mark Keller war in der RTL-Action-
Serie "Alarm flr Cobra 11" als Kom-
missar André Fux im Einsatz und
seit 2008 sieht ihn ein Millionenpu-
blikurm im ZDF als Doktor Alexander
Kahnweiler in "der Bergdoktor".

Um so mehr freut es uns, dass Mark
Keller seit 2017 als bela-agua® Mar-
kenbotschafter unterwegs ist. Stolz
dirfen wir nun verkiinden, dass sich
in der Zwischenzeit wieder einiges
getan hat und wir Anfang Méarz gro-
Be Filmpremiere feiern diirfen. Uber
unsere Social Media Kanéle halten
wir Sie auf dem Laufenden - Sie
diirfen gespannt sein!

Mark Keller ist nicht nur ein wunder-
barer, lebenslustiger und bodenstin-
diger Mensch, sondern fir uns auch
ein echter Freund geworden. In die-
sem Sinne wiinschen wir lhnen allen
bereits jetzt ein gesegnetes Oster-
fest, erholsame Feiertage und hof-

fentlich frihlingshaf- -
tes, sonniges Wetter.
Der Osterhase wird si- =

cher fleiBig unterwegs
sein — viel Freude bei
der Eiersuche!

Herzlichst

C Foortorie Wwﬂ

Ihre Christine Brand|-Leitner
Geschaftsleitung beladomo GrmbH
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mit Mark Keller

So kann ein

ernstes  Thema
P wie "Trinkwasser-
™. % qualitat” auch in Sze-

ne gesetzt werden: Mit
giner guten Portion Humor

DSTERAKTION

NV
Q.6 &%

IS EZY VI ARz 20 &
online publiziert werden. Geschrie-
ben und produziert wurden die
hochwertigen Spots von VR2mor-
row Media und werden ab Anfang
Maérz u.a. auf unseren Sccial Media
Kanidlen zu finden sein. Gespannt

DOPPELEAGCK
< Al WC .-

e b S

Rezept-Tipp: Schnell gemixt, voller
Vitamine, Mineralien und sekunda-
rer Pflanzeninhaltsstoffe. Vor allem
Sportler schwiren auf die reinigende
Wirkung dieses Vitaldrinks.

Und so einfach gehts:

+ 100 g Erdbeeren

+ 1 Banane

+ 12 Handvoll Gojibeeren (Bioladen)
v 1 Handvoll Feldsalat

Zutaten in einen Mixer geben und
mit 100 ml bela-agua® aufgieBen,
sodass das Obst gerade so bedeckt
ist. Dann plrieren und nach Belieben
mit bela-aqua® verdinnen.

—
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an ganz alltiglichen bis doch
sehr abstrakten Schauplatzen.

Premiere im Mérz

Mark Keller, bekannt aus verschie-
denen TV-Serien und Kinofilmen,
stand im Januar fUr drei Kurzfilme
fiir bela-agua® vor der Kamera, die
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Gerade jetzt im Frihjahr entschei-
den sich wieder viele fir eine Diat
oder Entschlackungskur, um sich fit-
ter und vitaler zu fhlen. Diese helfen
dem Kdrper, sich von Giftstoffen und
Uberflissigen Pfunden zu befreien.
Sie entlasten die Organe, starken
das Immunsystem und kénnen so-
mit vor Krankheiten schiitzen oder
deren Heilung beschleunigen.

Was sind Schlacken?

Dabei handelt es sich z.B. um Harn-
sdure, Cholesterin, Abfallstoffe aus
den Zellen oder toxische Stoffe aus
der Umwelt. Die Ausleitungsorgane
und Entgiftungsmechanismen des
Menschen sind bei der heutigen
Schadstoff- und Schlackenflut schon
lange nicht mehr in der Lage, alle
eintreffenden Gifte und Schlacken
auszuscheiden ocder zu neutralisie-
ren. Eine Entschlackung flihrt daher
nicht nur zur Traumfigur, sondern
reguliert auch die Verdauung, pflegt
die Haut, stirkt das Immunsystem,
reduziert entziindliche Prozesse und
fuhrt endlich wieder zu mehr Kraft,
Leistungsfahigkeit und damit auch
zu mehr Erfolg im Leben. Daher
sollte eine solche Kur als Start-

benswandel betrachtet werden.

schuss fir einen ganz neuen Le- % |_‘_

sein dirfen Sie auf alle Félle, denn
so haben Sie den sympatischen
Schauspieler, der seit letztern Jahr
als belo-agua® Markenbotschafter
tétig ist, noch nicht gesehen!

Mehr Infos u.a. auf:

www.facebook.com/belaAQUA
T o TS |
urv I
Wie entschlacken?

Eine sinnvolle und gesunde Ent-
schlackung sollte eine Mindestdau-
er von drei, besser vier Wochen auf-
weisen. Entschlackungsmethoden
kéinnen sein: Entsduerung, Darm-,
Leber-, Nieren-, Lymphreinigung,
ganzheitliche Entgiftung, Schwer-
metallausleitung oder eine Saftkur.
Das Wichtigste ist jedoch immer
eine ausreichende Flissigkeits-
aufnahme — sprich hochwertiges
kohlensdurefreies Wasser wie
bela-aqua®. Einen ausfihrlichen
Ratgeber flr richtiges Entschlacken
finden Sie unter:
www.zentrum-der-gesundheit.de
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Finden Sie dns
auf Facebobk:

VERHINDERT INFEKTIONEN
# Denn es schitzt die Schleimhau-
te vor dem Austrocknen - dadurch

werden Viren und Bakterien schnell

und sicher abtransportiert.

IST WICHTIG FUR DEN MAGEN

# Es verhindert Sodbrennen und
Magenschleimhautentzlindungen.

KANN DEMENZ VERMINDERN

# Flissigkeitsmangel steht in der

Reihe der Verdachtigen fiir Konzen-

trationsschwéche ganz vorne.

KANN EINEN ERHOHTEN
BLUTDRUCK SENKEN

# Und so Folgekrankheiten wie
Arteriosklerose vorbeugen.

IST EIN NATURLICHES
MEDIKAMENT GEGEN BAND-
SCHEIBEN-PROBLEME
# Wenn die Wasservorrate im
Wirbelktrper aufgefillt sind, ist
das Risiko eines Bandscheiben-
vorfalls deutlich geringer.

LINDERT KOPFSCHMERZEN
# Schon ein Liter Wasser reicht
héufig aus, um Kopfschmerzen
auszuschalten — diese werden oft
durch Unterversorgung der
MNervenzellen hervorgerufen.

Gy ganlise nre
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LAUBENSKRIEG UMS WASSER

Ein Thema das polarisiert

—

.Das Trinkwasser ist sauber”, be-
teuern Wasserversorger und Politik.
«BloB kein ungefiltertes Leitungs-
wasser trinken”, warnen Kritiker.
Immer mehr Verbraucher wollen Ge-
nuss und Sicherheit, doch welches
Filter-System ist das passende? Die
Qualitdtsunterschiede sind enorm...
Wenn es um die Reinheit des Trink-
wassers geht, stoBen Weltanschau-
ungen aufeinander. Gesundheit und
Erndhrung zdhlen zu den prégenden
gesellschaftlichen Themen unserer
Zeit. Die Qualitidt des Trinkwassers
nimmt dabei eine zentrale Rolle ein.
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Zwischen Lifestyle & Notwendigkeit
Wie rein ist unser Leitungswasser
wirklich? Eignet es sich vorbehalt-
los als Trinkwasser? Das ist wesent-
lich, denn wir haben gelernt, dass
wir alle viel mehr trinken miissen.
Das sagt der Arzt, das schreibt der
Fitness-Ratgeber, das predigen die
Erndhrungsexperten. Natiidich kéinn-
ten wir noch mehr als chnehin vom
mehr oder weniger teuren Mineral-,
Tafel- und Heilwasser aus den Ge-
trankeméarkten nach Hause schlep-

Le=san Sie weiter » » »
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