IT'S TIME TO
CHANGE!

Vertriebsprofis B2B / B2C

{m/w) gesucht

Die beladomo GmbH gehdrt zu den
filhrenden Spezialisten im Bereich
der Trinkwasseraufbereitung und
bietet Ihnen in dieser Branche einen
Markt mit enormem Wachstumspo-
tential. Starten Sie jetzt |hre Karriere
im Zukunftsmarkt Wasser!

Sie sind redegewandt und begeis-
tern gerne Menschen?

Wir bieten Ihnen innovative Kon-
zepte, einzigartige Produkte, eine
kostenlose  Ausbildung,  perfek-
te Unterdagen, unbegrenzte Auf-
stiegsmdglichkeiten und neben ei-
ner leistungsgerechten Vergiitung
zusitzlich ein passives Einkommen.
Wir freuen uns liber |hre Bewerbungs-
unterlagen z.H. Herm Brand| per Email
an g.brandl@beladomo.de oder per

Post an beladomo GmbH, Holzappel-

str. 7, D-86441 Zusmarshausen.

Technischer Sachbearbeiter
{m/w) gesucht

Fir unseren Standort in Zusmar-
shausen sind wir auf der Suche nach
ginem elektrotechnisch begabten
Sachbearbeiter in Vollzeit.

Der telefonische Kundenservice
begeistert Sie und Sie besitzen ein
hohes Verstindnis fir technische
Zusammenhénge?

Dann freuen wir uns dber lhre aus-
sagekréftigen Bewerbungsunterla-
gen an Herrmn Brand|l per Email an
g.brandl@beladomo.de oder per
Post an beladomo GmbH, Holzap-
pelstr. 7, D-86441 Zusmarshausen.

Mehr zu diesem und weiteren Stel-

lenangeboten finden Sie online unter
www.beladomo.de/jobs
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MYTHOS MINERALWASSER

Prof. Dr. Ingo FrobGse klart auf

Der anerkannte Uni-
versitdtsprofessor  fir
Sport-Prévention und
Rehabilitation an der
Deutschen Sporthoch-
schule in Kéln Prof. Dr.
Ingo Frobtse bringt es
auf den Punkt: ,...Wasser
ist das allerwichtigste Lésungs-
und Transportmittel... je weni-
ger Inhalt es hat, umso eher
kann es seine Funktion erfiil-
len — normales Quellwasser
ist ideal, da es kaum Zusitze
enthélt. So haben es unsere
Vorfahren auch getrunken, aber die
Industrie hat es geschafft, uns eben
dieses als Nahrungsmittel darzustel-
len und das ist ein groBer Mythos,
dem wir leider erlegen sind.”

Die Funktion im Koérper
Wasser trinken hélt den Men-
schen lebendig. Das Problem: Der
menschliche Kérper hat kein Wasser
Reservoir - er
kann die Flis-
sigkeit nicht spei-
chern, deswegen
ist es besonders
wichtig, dem
Kérper jeden Tag
eine ausreichende
Menge Flissigkeit
zu  verabreichen.
Ganz chne Wasser-
zufuhr, wiirde ein
Mensch innerhalb
von vier Tagen ster-
ben. Die empfohle-
ne Trinkmenge liegt
bei 2,5 - 3 Litern pro
Tag, da wir im Laufe des Tages z.B.
iber die Atmung, Schwitzen und
energetische Prozesse stetig Flis-
sigkeit verlieren. Es ist jedoch nicht
nur fiir den Stoffwechsel verantwort-
lich, sondern reguliert auch unsere
Kérpertemperatur, denn diese muss
konstant bei rund 37 Grad liegen.

Marketingtrick Mineralwasser
.Die  Mineralwasserindustrie
hat daraus ein wunderbares
Geschéft gemacht, weil sie
behauptet, dass die Mineralien
durch das Mineralwasser in
die Zelle hineingetragen
aﬂ": werden kénnen. Das ist

‘ ; wissenschaftlich  bisher
" kaum bewiesen. Wir sind

der Meinung, dass wir
Wasser mit einer hohen Auf-
nahmekapazitdt brauchen - was
bedeutet, dass es fast rein und
kaum Mineralien und Schwebstof-
fe besitzen sollte, weil es nur dann
garantieren kann, dass es schnell
und effizient seine Transportfunktion
tbernehmen kann.”

Das Problem bei Mineralwasser
Es kann seine eigentliche Aufgabe
nicht dbernehmen, denn seine Was-
sermolekille sind bereits voll mit Mi-
neralien und kénnen so weder Nahr-
stoffe aus der Nahrung aufnehmen,
noch Schadstoffe aus den Zellen ab-
transportieren. AuBerdem behaupten
Kritiker, die Mineralien im Mineralwas-
ser seien viel zu groB, um lberhaupt
in die Zellen gelangen zu kénnen.

Quelle;
Vox

BTEILUNGSEINBLICK
- Technik

Roland Knott bereichert seit Sep-
tember 2017 unsere 'Werkstatt |n dar

beladomo Zentra- '* - i
le Zusmarshausen !'-..' K
und steht lhnen
unter anderem im
Kundenservice bei
technischen Fra-
gen jederzeit Rede
und Antwort,
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HK GIPFELTREFFEN 2018

beladomo bei der exklusiven Messe in Berlin

«Musterhauskiichen Fachgeschaft”
- wer kennt ihn nicht, den Jingle des
namhaften Kichenhauses? Die MHK
Group feierte vom 29. April bis 1. Mai
zum 38. Mal ihr jdhdiches Gipfelt-
reffen im Estrel Hotel in Berlin. Eine
schillernde Veranstaltung mit Preis-
verleihungen, Konzerten und unzih-
ligen Fachvortrdgen rund um das
Thema Kiiche und Lifestyle mit vielen
prominenten Gésten, wie Moderato-
rin Ruth Moschner, Starkoch Johann
Lafer oder Sanger Max Raabe.

Neben namhaften Kichen- und
Elektrogeriteherstellern wie Lieb-
herr, Bosch oder Villeroy & Boch,
durften auch wir, die beladomo
Edelwasser-Manufaktur, auf dieser
glanzenden Veranstaltung mit dabei
sein. Wir dirfen uns wirklich gliick-

HERILICH
WILLEOMMEN

lich schitzen, bei Europas gréBtem
Kichenverband mit unserem hoch-
wertigen Produkt, der bela-agua®
Evolution seit diesem Jahr gelistet
sein zu dirfen. Voller Stolz konnten
wir diese auf der exklusiven MHK
Hausmesse présentieren. Natirlich
durfte unser Markenbotschafter
Mark Keller bei diesem wichtigen
Event nicht fehlen und so verteilte
er fleilig Autogramme und klarte
Interessenten (ber die Vorteile von
reinem Wasser auf.

Die Resonanz war liberwiltigend!
Ab sofort kénnen Sie bei allen Mus-
terhausklchen Fachgeschéften die
bela-agua® Evolution mit in lhre
Planung integrieren und fachge-
recht vom Kichenmontage-Team
einbauen lassen.

Wasser
— rrigifigelePifeloNlen
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Liele Kesdismes wnd Kisdesn,

ein Highlight jagt das néchste -
mit der Produki-Listung unserer
bela-agua® Evolution beim gréBten
Klchen-Einkaufsverband Europas,
der MHK-Group - bekannt als Mus-
terhaus Kiichen, kénnen wir einen
weiteran Meilenstein setzen. Die Ein-
ladung nach Berlin zum Gipfeltreffen
nahmen wir natirlich dankend an und
dirfen uns jetzt Ober viel positives
Feedback freuen. Wie schon bei der
Augsburger Frihjahrsausstellung im
April, hatten wir natlrlich Mark Keller
im Gepéack, der mit seiner positiven
Art alle Interessenten begeisterte.

In unserem letzten Magazin durften
wir die Werbespotpremiere mit unse-
rem Markenbotschafter anklindigen.
Die Reaktionen auf unseren Social
Media Kanélen waren einfach (ber-
wiltigend! Flr all die positiven Rilck-
meldungen mdchten wir uns noch
einmal herzlich bedanken und wiin-
schen weiterhin gute Unterhaltung!
Es steht uns ein er-
eignisreicher Sommer
bevor und wir wiin-
schen Ihnen stets |
guten  bela-agua®
Durst, vor allem an
den heiBen Tagen.

Herzlichst

CHirie”_ oot

Ihre Christine Brand|-Leitner
Geschiftsleitung beladomo GmbH

mein bela Hagua” |1




WAS SAGEN

destens ein Glas Wasser.

EHYPRIERuNG

; Trinken Sie zu jeder Mahizeit min-
Schluss Mmit zu wenig Wasser

- SRRSO

Wenn es richtig heiB drauBen
ist, sehnt man sich nach einer
erfrischenden Abklhlung.
= Unser Tipp: selbst ge-
machtes, kiihlendes
Minzwasser-Spray! In
einer Sprihflasche aus
dem Baumarkt lsst sich
dieses wunderbar mixen
- und anschlieBend
. auf FlBe, Han-
- de und Gesicht
aufspriilhen.  Ein
kilhler MNebel bringt
dann die erhoffte Erfrischung.

So geht's: bela-aqua®, einige Eis-
wirfel und ein paar Minzblatter in die
Spriihflasche geben, einmal durch-

mischen - fertig zum Gebrauchl!

Gerade in der warmeren Jahreszeit trinken die meisten Menschen zu wenig.
Wer auf das Durstgefiihl wartet, hat oftmals schon ein Flissigkeitsdefizit, wel-
ches zu einer Dehydrierung fiihren kann. Fiihlen Sie sich manchmal miide
und erschipft? Besonders Berufstatige filhlen sich oft schlapp und chronisch

ilbermiidet. Oft schieben wir die
Tragheit einfach auf das Wetter oder

gine zu kurze Nacht. Fakt ist aber:
Wir trinken oftmals schlichtweg
zu wenig. Vor allem Senioren trock-

'_ - nen.haufig férmlich aus und auch

' fir Babys kann Fliissigkeits-
mangel &uBerst gefdhr-
lich werden. Mit die-
sen fiinf einfachen
Tipps halten Sie
Ihren personlichen
Wasserfahrplan ein
— gesunden Durst!
Quelle: praxisvita.de
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Stellen Sie sich ein Trinkglas in
lhre Néhe, welches Sie an die
stetige Wasserzufuhr erinnert.

Aufstehen ein bis zwei Glaser
Wasser ohne Kohlenséaure.

9 Trinken Sie direkt nach dem

Wer nicht immer Wasser trinken
méchte, kann auch ungesiBte
Tees wahlen.

f Machen Sie sich zur Gewohn-

heit, zu Kaffee oder Alkohol
immer auch ein Glas Wasser zu
sich zu nehmen.

UNSERE KUNDEN?

Regelmé&Big erreichen uns Emails und Briefe unserer Kunden, die begeisterte
bela-aqua® Fans geworden sind. Wir freuen uns Ober jede einzelne Einsen-
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Danische Studiie offenbart: -dern Supemarict Sheeck! ihoe y micht mehr,
NJITRAT IM TRINKWASSER i i polan oichkmely i Luchen
erhdht Darmkrebs-Gefahr 2ec koffee schvedel kera(hger,

In der Deutschen Trinkwasserver-
ordnung ist fir Nitrat ein Grenzwert
von 50 mg/l festgeschrieben. Ein
Wert, der offenbar Uberdacht werden
muss. Denn bereits weitaus geringe-
re Werte sind laut Studie mit einem
erhéhten Darmkrebsrisiko assoziiert.
Nitrat selbst ist fiir den menschili-
chen Organismus weitgehend un-
bedenklich, allerdings kann Nitrat im
Korper zu Nitrit und MN-Nitroso-Ver-
bindungen umgewandelt werden
und gerade Letztere gelten als stark
karzinogen. Um den Verbraucher
zu schiitzen, wurden entsprechen-
de Grenzwerte definiert, auch flr
Trinkwasser. So dirfen gem&B der
EU-Trinkwasserrichtlinie und der
deutschen Trinkwasserverordnung
pro Liter Trinkwasser maximal 50 mg

die Forscher um Dr. Jérg Schulleh-
ner von der Universitdt Aarhus die
Daten des danischen Gesundheits-
registers ,Danish Civil Registration
System” und beriicksichtigten alle
Personen, die zwischen 1978 und
2011 registriert worden waren und
zum Zeitpunkt der Auswertung das
35. Lebensjahr Oberschritten hatten.
Anhand wvon Trinkwasseranalysen
aus offentlichen Wasserwerken und
privaten Brunnen berechneten sie fir
2,7 Mio. Erwachsene die individuelle
durchschnittliche Mitratbelastung
Zwischen 1978 und 2011. Vornehm-
lich in der Analyse beriicksichtigt
wurden die Daten von 1,7 Mio. Per-
sonen (61 %). Diese Probanden hat-
ten innerhalb des Untersuchungs-
zeitraums mind. 75 % der Zeit in

sammenhang zwischen Nitratgehalt
und Darmkrebsrisiko: So hatte die
Personengruppe, die mit = 16,75
mg/l der héchsten Belastung aus-
gesetzt war, im Vergleich zu Per-
sonen, die mit < 0,69 mg/l am we-
nigsten Nitrat Uber das Trinkwasser
aufgenommen hatten, ein beinahe
20 % hoheres Risiko fir eine Darm-
krebserkrankung.

Grenzwert sollte iiberdacht werden

enautoren, dass ein Risikoanstieg
bereits bei Nitratkonzentrationen zu
verzeichnen war, die deutlich un-
ter den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Grenzwerten liegen. Mit Blick
auf die wachsende Evidenz fordern
die Studienautoren daher, (ber das
Absenken der maximal zuldssigen
Nitratkonzentration im Trinkwasser
nachzudenken.

Quelle: Arzte Zeitung, Dagmar Kraus
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Nitrat enthalten sein. Gegenden gelebt, in denen mindes- Der Nitratwert im Trinkwasser ist +
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Studie hatten sie evaluiert, wie auf
lange Sicht der Nitratgehalt im Trink-
wasser mit dem Darmkrebsrisiko in
Zusammenhang steht. Dazu nutzten

mein bela Haoqua’ | 2

nen Darmkrebsarten diagnostiziert.

Einfluss auf das Krebsrisiko
Und tatsachlich fand sich ein Zu-

sammenhang als dosisabhingig: Je
héher der Nitratwert, desto hdher
das Darmkrebsrisiko. Als beson-
ders bedenklich werten die Studi-

sundheitsgefdhrdende Fremdstoffe
aus dem Leitungswasser und liefert
lhnen und lhrer Familie reines Trink-
wasser flir ein geslinderes Leben!

Qi D i s i
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